
   

 

 

 

サークルだより 

すくすくひろば 



あつ～い夏が終わったかと思ったら、急に朝晩冷え込み、体調

を整えるのが大変な日々でしたね。そして冬がやってきて、ま

た感染症との闘いですね。インフルエンザがとても流行ってい

る中、まもなく２０２４年も終わろうとしています。一年間、

みなさまにはいろいろご協力いただきありがとうございまし

た。たくさんのママとベビーに出会い、とても楽しく過ごさせ

ていただきました。２０２５年も変わらずいとうレディースケ

アクリニックをよろしくお願い致します。 

 

 

 

。 

 

 

 

 

 

 

実際のところ子育ては楽しいことばかりじゃありませ

ん。だって２４時間３６５日お休みなしですもんね。ひ

とりでできなくて当たり前。ひとりで頑張らなくていい

んですよ。助けて！って言っていいんですよ。ほんの少

しでもいいからママたちの力になれるように私たちがい

ます。なんで?と思ったらまずはお尋ねください。解決

するまで一緒に考えていきましょう。だから私が頑張ら

なきゃ！っていう肩の力を抜いて一緒に大切なお子様を

見守っていきましょうね。 

 



新米サークルです♡ 

 
これからみんなで楽しく過ごそうね♡ 

令和６年５月～７月生まれのママ＆ベビー

です。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 
開院第 1 号のサークル「らびっときっず」 

平成 11 年 7 月発足(平成 11 年 4 月生) 



たつっこ５ 
             

令和６年５月生 
辰年の５月生まれの５人のあかちゃんグループです。明るく元気いっぱい育っ

てほしいという気持ちを込めて「たつっこ５」！！仲良く楽しく活動していきた

いです。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ベビラック 
令和６年５月生 

５月生まれの誕生花¨ライラック¨とベイビーを合わせて決めました。ライラ

ックの花のように、かわいくみんな一緒に元気に成長できるようにサークル活

動を楽しんでいきたいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



メロメロン 
令和６年６月生 

６月は夕張メロンの季節ということと、べびちゃんにメロメロになっているこ

とをかけて「メロメロン」。１か月、楽しみになるような活動をしていきたいで

す。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ななつぼし 
令和６年７月生 

７月生まれの子どもたちが、星のようにキラキラ輝くサークルになるように「な

なつぼし」にしました。みんな仲良く、楽しく笑顔いっぱいのサークルにしたい

です。 

   

 

 

 

 



ワイワイ活動紹介 
みんなでにぎやかに過ごすあっという間の時間 

毎月の活動がとっても楽しみです♡ 

 

 

 

 

 

 
 

 

お誕生会 

ハロウィン 

ハイハイ競争 

ﾊｰﾌﾊﾞｰｽﾃﾞｰ 

離乳食勉強会 



 

 

 

 

 

 

 

 

カラー 

かわ１１ 

 

トパーズキャトル 

アストラ５ 

りっか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか 
げんきっこまーち 

たつっこ５ 

メロメロン 

ベビラック 



 

 

 

 

かわ１１ 

ハロウィン 

ワンツーぴょん 

おまめちゃんず 

スリートピー 

ベビラック 



 

 

 

 

 

 

 

りっか 

たつっこ５ 

トパーズキャトル 

げんきっこまーち 



 

 

 

 

 

クリスマス会 
スリートピー 

ワンツーぴょん 

かわ１１ 

 
ななつぼし 

たつっこ５ 



 

 

 

 

 

おまめちゃんず 
ぽかぽか 

トパーズキャトル 

げんきっこまーち 

ベビラック 



サークル援助日のお知らせ 
毎月第１金曜日の９：３０～１１：３０まで、活動の進め方のアドバイ

スやプチ悩み相談なとさせていただいています。お当番さんだけでな

く、サークル単位で来ていただいても結構です。２年目以降のサークル

もお誕生月に足型をとらせていただくこともできますよ。大きくなった

お子様のお顔を是非見せに来てください。 

お電話にて事前に予約を入れてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

育児相談 
お子さんのことで、不安なこと、心配なことがあればお気

軽に育児相談をご利用ください。予約をとって来院してい

ただいてもいいですし、お電話でも大丈夫です。ご希望で

あればお子さんの様子を見ながら zoom でも行えます。 

 

 

 

 



認定療育士 
認定療育士の資格を無事に取得することができました。認定

療育士とは文部科学省認定プログラムとして、療育の専門性

を高めるためのプログラムです。ママたちの近くで、いろい

ろな子育てのお手伝いができるように、これからもいろんな

分野の幅を広げていきたいと思っています。せっかく子育て

するなら、苦しい子育てより楽しい子育てをしてほしいなぁ

といつも願っています。 

 

  

 

 

 

２０２０．３．２１ 認定証授与式にて 

授与式の様子はこちらからご覧になれます 

https://www.ogaki-tandai.ac.jp/20200321/ 

    

  2024 年３月現在､全国で 185 名程の認定療育士がそれぞれの場所で 

活躍しています 

 

※認定メンタル心理カウンセラー(２０２４.７月)取得しました 

https://www.ogaki-tandai.ac.jp/20200321/

