
   

 

 

 

サークルだより 

すくすくひろば 



急に冷え込むようになり、なんだか今年の秋は短そうですね。

朝晩と日中の気温差にママもベビーも体調を崩しがちです。イ

ンフルエンザや胃腸風邪も流行っています。できるだけ感染し

ないように、予防できることはしていきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院は今年で２５周年を迎えることができました。これもみなさま

のおかげです。これからも初心を忘れず、患者様に寄り添ったケアが

できるようにスタッフ一同心がけていきたいと思います。これからも

よろしくお願い致します。 

実際のところ子育ては楽しいことばかりじゃありませ

ん。だって２４時間３６５日お休みなしですもんね。ひ

とりでできなくて当たり前。ひとりで頑張らなくていい

んですよ。助けて！って言っていいんですよ。ほんの少

しでもいいからママたちの力になれるように私たちがい

ます。なんで?と思ったらまずはお尋ねください。解決

するまで一緒に考えていきましょう。だから私が頑張ら

なきゃ！っていう肩の力を抜いて一緒に大切なお子様を

見守っていきましょうね。 

 



 

    

 御 礼 

平成１０年１０月２６日よりこの地で診療を開

始してから，お陰様で無事２５周年を迎えるこ

とができました。これもひとえに皆様のご支援

の賜物と感謝いたしております。厚く御礼申し

上げます。 

これからもよりよい地域医療を目指し、スタッ

フ一同努力する所存でございますので、ご指導

ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。 

         令和５年１０月２６日 

医療法人  慈愛会 

いとうレディースケアクリニック 

理事長 伊藤俊哉 

         スタッフ一同 
 



新米サークルです♡ 

 
これからみんなで楽しく過ごそうね♡ 

令和５年４月～７月生まれのママ＆ベビー

です。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 
開院第 1 号のサークル「らびっときっず」 

平成 11 年 7 月発足(平成 11 年 4 月生) 



はるから７ 
令和５年４月生 

春うまれ（はる）の７人で、子ども一人一人の色（カラー）が出るように願って

つけました。和気あいあいとみんなで楽しく活動したいです。 

 

 

 

 
 

 

 

 



にょっきっき７ 
令和５年４月生 

春にすくすく伸びるたけのこのように、ぐんぐん大きくなってほしいという願

いを込めて７人グループなので、「にょっきっき７」にしました。みんなで楽し

く、なんでも相談できる癒しの場にしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ラビット 
令和５年５月生 

うさぎ年うまれのかわいい赤ちゃんなので「ラビット」にしました。少ない人数

ですが、たくさん意見交流をして元気で楽しいサークルにしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



エテべべ 
令和５年６月生 

フランス語で、エテ＝夏、ベベ＝赤ちゃんという意味です。６月生まれの夏の子

たちのグループです。みんなで、仲良く、楽しく、ママのリフレッシュできるサ

ークルにしていきたいです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



KIRARI★ 
令和５年６月生 

ひとりひとりの子ども、ママたちがサークルを通して、仲良く楽しく輝けますよ

うに。自分らしくキラキラ大きくなぁれ☆彡みんなでリフレッシュ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ひまわり７ 
令和５年７月生 

７月の誕生花であり、いつも太陽に向かって咲くひまわりのように成長してほ

しいという願いを込めてつけました。お互いに刺激し合って楽しめるサークル

にしたいです！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ワイワイ活動紹介 
みんなでにぎやかに過ごすあっという間の時間 

毎月の活動がとっても楽しみです♡ 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生会 

ハロウィン 

ハイハイ競争 

ﾊｰﾌﾊﾞｰｽﾃﾞｰ 

離乳食勉強会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼ   

きゅーと 

お月見 

きゅん９ 

オクトーバル５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショコラ 

２りっぷ にょっきっき７ 

はるから７ 

おにちゃんず 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２りっぷ 

SHIMMER5 

ガーネット 5 

ショコラ 

おにちゃんず 

はるから７ 



サークル援助日のお知らせ 
毎月第１金曜日の９：３０～１１：３０まで、活動の進め方のアドバイ

スやプチ悩み相談なとさせていただいています。お当番さんだけでな

く、サークル単位で来ていただいても結構です。２年目以降のサークル

もお誕生月に足型をとらせていただくこともできますよ。大きくなった

お子様のお顔を是非見せに来てください。 

お電話にて事前に予約を入れてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

育児相談 
お子さんのことで、不安なこと、心配なことがあればお気

軽に育児相談をご利用ください。予約をとって来院してい

ただいてもいいですし、お電話でも大丈夫です。ご希望で

あればお子さんの様子を見ながら zoom でも行えます。 

 

 

 

 



認定療育士 
認定療育士の資格を無事に取得することができました。認定

療育士とは文部科学省認定プログラムとして、療育の専門性

を高めるためのプログラムです。ママたちの近くで、いろい

ろな子育てのお手伝いができるように、これからもいろんな

分野の幅を広げていきたいと思っています。せっかく子育て

するなら、苦しい子育てより楽しい子育てをしてほしいなぁ

といつも願っています。 

 

  

 

 

 

 

２０２０．３．２１ 認定証授与式にて 

授与式の様子はこちらからご覧になれます 

https://www.ogaki-tandai.ac.jp/20200321/ 

     2022 年３月現在､全国で 110 名程の認定療育士がそれぞれの場所で 

活躍しています 

https://www.ogaki-tandai.ac.jp/20200321/

