
   

 

 

 

サークルだより 

すくすくひろば 



２０２３年・・・今年はどんな年になるでしょうね。まだまだ

コロナ感染症に振り回される生活ですね。そろそろこんな生活

から、以前の生活に戻りたいと思いますよね。 

サークルも以前のように、２時間たっぷりみなさんでワイワイ

できる日が早く来ないかと心待ちにしています。そして今年も

たくさんのママとベビーとの出会いを楽しみにしています 

今年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際のところ子育ては楽しいことばかりじゃありませ

ん。だって２４時間３６５日お休みなしですもんね。

ひとりでできなくて当たり前。ひとりで頑張らなくて

いいんですよ。助けて！って言っていいんですよ。ほ

んの少しでもいいからママたちの力になれるように私

たちがいます。なんで?と思ったらまずはお尋ねくださ

い。解決するまで一緒に考えていきましょう。だから

私が頑張らなきゃ！っていう肩の力を抜いて一緒に大

切なお子様を見守っていきましょうね。 

 



新米サークルです♡ 

 
これからみんなで楽しく過ごそうね♡ 

令和４年６月～８月生まれのママ＆ベビー

です。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 
開院第 1 号のサークル「らびっときっず」 

平成 11 年 7 月発足(平成 11 年 4 月生) 



ななつぼし★ 
令和４年６･７月生 

６・７月生まれの５人、お星様のようにキラキラ輝け！ 

情報交換しながら楽しいサークルにしていきたいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



さくらんぼ🍒 
             令和４年８月生 

女の子２人でさくらんぼのように仲の良いサークルにしたいと思い、この名前

にしました！！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



ワイワイ活動紹介 
みんなでにぎやかに過ごすあっという間の時間 

毎月の活動がとっても楽しみです♡ 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生会 

ハロウィン 

ハイハイ競争 

ﾊｰﾌﾊﾞｰｽﾃﾞｰ 

離乳食勉強会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メープル１０ 

とぱぁず５ 

ぴょんぴょん４ 

さつきっず 

ちまきっず 



 

 

 

 

 

 

ハロウィン 

スイートピー 

ぴょんぴょん４ 

SKR43 

ショコラ・スリー 

ちまきっず 

とぱぁず５ ターコイ２ 

さつきっず 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会 

ぴょんぴょん４ 

SKR43 

ななつぼし★ 

ショコラ・スリー 

スイートピー 

とぱぁず５ 

ちまきっず 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、かなり大変な思いをされて過ごしていたようです。幸い感染後は、元気に復

活されていますがもう感染したくないと言ってみえます。そうは言っていても完全に防

げるものでもないので、今までの予防をしっかり続けて感染してしまったらその時の生

活をどのようにしていくといいのか少し考えておくことも必要なのかもしれないです

ね。こちらの体験談を参考にしてみてくださいね。 

コロナウイルスが猛威をふるい、家庭内感染が増えています。家族で感染

してしまったその時･･･サークルのママたちにお話を聞きました。 

 

家族全員で感染したので、旦那と少しでも熱の低い方が動くというように 

して、子どもの面倒なども何とか乗り切ったが本当にきつかった。 

県から届く支援物資が 6歳以上対象で、申請するときにそれ以下の年齢の選択

肢すらなく、乳幼児は対象外っぽいので、紙おむつや離乳食のレトルトや母乳じゃ 

ない人はミルクのストックも少し多めにしておいたほうがいいかも。 

子どもがはじめの２日間、ぐったりして、吸う力もなくなってしまいストローでも水 

分が取れなくて困った。マグの練習用の押したら自然に出てくるのが手元にあった

ので何とかそれでぐったりした時期を乗り越えられました。 

身内に何か届けてもらうことができる状況ならいいが、実家が遠か

ったり頼れる人も近くにいないときは困る。えらくて家事もできない 

ので食べ物は Uber Eatsやネットスーパーに助けられた。 

とにかく動けなくて、離乳食を作る元気もなく、ひたすら機嫌の悪い子どもと寝な

がら母乳を飲ませ続けて乗り越えられたので、本当に母乳があってよかったと実感 

した。そして寝乳の仕方を教えてもらっていてよかったと思った。 

子どもが体調を崩したのが休日だったので#８０００を利用したが、全く繋がらず、

３６５日診療の小児科で予約を取ろうと思っても本日は定員を達したので診察で

きませんとなり病院を探すのがとても大変だった。 



サークル援助日のお知らせ 
毎月第１金曜日の９：３０～１１：３０まで、活動の進め方のアドバイ

スやプチ悩み相談なとさせていただいています。お当番さんだけでな

く、サークル単位で来ていただいても結構です。２年目以降のサークル

もお誕生月に足型をとらせていただくこともできますよ。大きくなった

お子様のお顔を是非見せに来てください。 

お電話にて事前に予約を入れてくださいね。 

 

 

現在、コロナウイルス感染予防で援助日を中止して

おります。いつから再開できるかは未定です。 

 

 

 

 

育児相談 
お子さんのことで、不安なこと、心配なことがあればお気

軽に育児相談をご利用ください。予約をとって来院してい

ただいてもいいですし、お電話でも大丈夫です。ご希望で

あればお子さんの様子を見ながら zoom でも行えます。 

 



保育士からのお知らせ 

認定療育士 
認定療育士の資格を無事に取得することができました。認定

療育士とは文部科学省認定プログラムとして、療育の専門性

を高めるためのプログラムです。ママたちの近くで、いろい

ろな子育てのお手伝いができるように、これからもいろんな

分野の幅を広げていきたいと思っています。せっかく子育て

するなら、苦しい子育てより楽しい子育てをしてほしいなぁ

といつも願っています。 

 

  

 

 

 

 

２０２０．３．２１ 認定証授与式にて 

授与式の様子はこちらからご覧になれます 

https://www.ogaki-tandai.ac.jp/20200321/ 

     2022 年３月現在､全国で 110 名程の認定療育士がそれぞれの場所で 

活躍しています 

https://www.ogaki-tandai.ac.jp/20200321/

