
 

 

 

サークルだより 

すくすくひろば 



世の中はまだまだ、コロナウイルスの話題で持ちきりですね。

変異株と言われているものは子どもへの感染力も強いといわれ

ています。実際、子どもの感染者も増えてきているのは事実で

す。まだワクチンを打てない年齢の子どもほどしっかり守りた

いですね。と言っても、じっとなんてしていられない、おやん

ちゃ盛りの子どもたちに何をどうしたらいいのか･･･心配は尽

きませんが、そんな中でも心はいつも健康でいたいと思います

よね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際のところ子育ては楽しいことばかりじゃありませ

ん。だって２４時間３６５日お休みなしですもんね。

ひとりでできなくて当たり前。ひとりで頑張らなくて

いいんですよ。助けて！って言っていいんですよ。ほ

んの少しでもいいからママたちの力になれるように私

たちがいます。なんで?と思ったらまずはお尋ねくださ

い。解決するまで一緒に考えていきましょう。だから

私が頑張らなきゃ！っていう肩の力を抜いて一緒に大

切なお子様を見守っていきましょうね。 

 



ぴっかぴかの 

新米サークルです♡ 

 
これからみんなで楽しく過ごそうね♡ 

令和２年１１月～令和３年１月生まれのマ

マ＆ベビーです。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 
開院第 1 号のサークル「らびっときっず」 

平成 11 年 7 月発足(平成 11 年 4 月生) 



セブンイレブン 
令和２年１１月生 

11月生まれの７人なので、セブンイレブンにしました。みんなでワイワイ楽しくできる

といいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１１フレンズ 
令和２年１１月生 

「１１フレンズ」は‘１１月生まれ″と‘良い″をかけて「１１フレンズ(いい

フレンズ)」にしました。仲良く 楽しく 情報交換していきたいです♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ラピスラズリ６ 
令和２年１２月生 

１２月生まれの６人なので、誕生石名をつけて「ラピスラズリ６」にしました。

皆で楽しく、笑顔あふれるサークルにしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



プチ アンジュ 
令和２年１２月生 

『プチ アンジュ』はフランス語で「小さな天使」という意味でみんなで決めま

した。ママも子どもも仲良く楽しいサークルにしたいです。        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ゆきだるま５ 
令和３年１月生 

1 月生まれなので、冬をイメージして「ゆきだるま 5」と付けました。みんな仲

良く、楽しいサークルにしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



M O W 
令和３年１月生 

丑年生まれなので、「MOW]にしました。みんなで仲良く、情報交換や相

談をし合えるような会にしていきたいです。 



ワイワイ活動紹介 
みんなでにぎやかに過ごすあっという間の時間 

毎月の活動がとっても楽しみです♡ 

 

 

 

 

 

 
 

 

お誕生会 

ハロウィン 

ハイハイ競争 

ﾊｰﾌﾊﾞｰｽﾃﾞｰ 

離乳食勉強会 



子どもの日のお祝い 
キラキラ７ 大東 明奈 

 

今回は、子どもの日のお祝いで兜を作りました。 

その後、みんなで成長ぶりを情報交換しました。 

お座りができたり、上の歯がはえてきたり、個人差も色々あり、とても

楽しく過ごしました。 

 

 



誕生会 

ころちゃん５ Ｙ 
 

今月は 1 歳のお誕生会をしました。 

足型をとって、誕生日の飾りつけをして写真撮影をしました。そして、

選び取りカードをみんな一斉に取り合いしたけど、たくさん選んでしま

いました。 

風邪をひいたり仕事復帰で慣らし保育のため、お休みの人もいて３人で

したが、楽しく過ごせました。 

 

 



ハーフバースデー＆ 

  子どもの日のお祝 
ブルームーン６ 10 月生まれの母 

 

４月で半年になる子どもたちの足型を色紙にペタッ！ 

皆でかわいく飾りつけをして記念撮影をし、楽しく過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ハイハイレース 
パープル７ AO くん 

 

今月は残念ながら、サークル全員で集まる事はできませんでしたが、5 人

でのハイハイレースが開催されました！ 

すぐゴールをする子もいれば、ママと離れて大泣きの子も！ 

一緒に同じ月に生まれた子どもたちの成長が見れ、とても楽しい機会にな

りました！ 

 

 
 



病院から卒業しても続いてます♡ 

 

トゥインクル７ 
１歳６ケ月になったので足型をとりたいのですが･･･とのご相談。このコロナ

渦のなか無理ですよね❓と･･･子育てに待ったはないので、ルールを守って来て

いただきました。ここを卒業してから、たった５ケ月しかたっていないのに、

ものすごく大きくなった感じがしました。言葉が出ていたり、まだ出ていなく

ても通じるようになっていて本当に子どもの成長の速さには驚きですね。午後

のほんの少しの間でしたが元気なママや子どもたちからパワーをもらいまし

た。この日は、とてもお天気も良い日だったので駐車場でしばらくママたちの

井戸端会議は続いていました。これからも、コロナに負けず元気に子育てして

ほしいです。 



NewYear５  
2 歳のお誕生日に足型をとりにみえました。２歳にもなると、自己主張もかなり

強め(笑)足型もスームーズにできる子、全力で嫌がる子と様々でしたが、お互い

に汗をかきながら足型を押せました。終わると何事もなかったかのようにおし

ゃべりが･･･みんな大きくなったね。そして･･･ママもたくましくなりました！ 

 

 



サークル援助日のお知らせ 
毎月第１金曜日の９：３０～１１：３０まで、活動の進め方のアドバイ

スやプチ悩み相談なとさせていただいています。お当番さんだけでな

く、サークル単位で来ていただいても結構です。２年目以降のサークル

もお誕生月に足型をとらせていただくこともできますよ。大きくなった

お子様のお顔を是非見せに来てください。 

お電話にて事前に予約を入れてくださいね。 

 

★７月２日(金) 

★８月６日(金) 

★９月３日(金) 

現在、コロナウイルス感染予防で援助日を中止して

おります。いつから再開できるかは未定です。 

 

 

育児相談 

お子さんのことで、不安なこと、心配なことがあればお気

軽に育児相談をご利用ください。予約をとって来院してい

ただいてもいいですし、お電話でも大丈夫です。ご希望で

あればお子さんの様子を見ながら zoom でも行えます。 

 



保育士からのお知らせ 

認定療育士 
認定療育士の資格を無事に取得することができました。認定

療育士とは文部科学省認定プログラムとして、療育の専門性

を高めるためのプログラムです。ママたちの近くで、いろい

ろな子育てのお手伝いができるように、これからもいろんな

分野の幅を広げていきたいと思っています。せっかく子育て

するなら、苦しい子育てより楽しい子育てをしてほしいなぁ

といつも願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０．３．２１ 認定証授与式にて 

授与式の様子はこちらからご覧になれます 

https://www.ogaki-tandai.ac.jp/20200321/ 

https://www.ogaki-tandai.ac.jp/20200321/

