
 

 

 

サークルだより 

すくすくひろば 



コロナウイルスの第２波が訪れ不安な毎日を送りながらも、マ

マたちは子育てに奮闘中！産まれてからの１歳までの１年間、

いろいろな成長が次々やってくるからあっという間に１歳を迎

えてしまう感じですよね。悩んで考えて･･･これから先もずっ

と親子で育っていくんだろうなぁと思う今日この頃です。そし

て前例がない世の中･･･なんだか大変な時代になってしまいま

したね。それでも子どもたちは元気いっぱいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際のところ子育ては楽しいことばかりじゃありませ

ん。だって２４時間３６５日お休みなしですもんね。

ひとりでできなくて当たり前。ひとりで頑張らなくて

いいんですよ。助けて！って言っていいんですよ。ほ

んの少しでもいいからママたちの力になれるように私

たちがいます。なんで?と思ったらまずはお尋ねくださ

い。解決するまで一緒に考えていきましょう。だから

私が頑張らなきゃ！っていう肩の力を抜いて一緒に大

切なお子様を見守っていきましょうね。 

 



ぴっかぴかの 

新米サークルです♡ 

 
これからみんなで楽しく過ごそうね♡ 

令和２年２月～４月生まれのママ＆ベビー

です。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 
開院第 1 号のサークル「らびっときっず」 

平成 11 年 7 月発足(平成 11 年 4 月生) 



れいにー 
令和２年２月生 

令和２年２月生まれなので「れいにー」です。子ども同士遊んだり、おかあさん

同士情報交換をしたりして、楽しいサークルにしたいです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chuーリップ６ 
令和２年３月生 

誕生花のチューリップにねずみ年の Chu をかけて「Chu―リップ６」になりま

した。メンバー６人でポジティブに仲良く成長をお祝いしていける会にしてい

きたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



ころちゃん５ 
令和２年４月生 

コロナで大変だったなぁ･･･頑張ったなぁ…とふと思い出すのでかわいく「ころ

ちゃん」にして、人数が５人なので「５」を付けました。コロナに負けない元気

なサークルに！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ワイワイ活動紹介 
みんなでにぎやかに過ごすあっという間の時間 

毎月の活動がとっても楽しみです♡ 

 

 

 

 

 

 
 

お誕生会 

ハロウィン 

ハイハイ競争 

ﾊｰﾌﾊﾞｰｽﾃﾞｰ 

離乳食勉強会 



ソーシャルディスタンス！！ 

 

来院前の検温、健康チェック、マスク着用は当然ですが、熱はなくても風邪をひ

いている方はお休みしていただいたりしています。他にもサークルの方に関して

は、少し厳しめの規制をとらせていただいておりますが、こちらが言わなくても、

ママたちも自分たちで判断して、自分の事だけでなく、ちゃんとお互いのこと

も考えながらのサークル活動となってます。通常は２時間の活動ですが現在は

１時間の活動時間とさせていただいています。もちろん飲食禁止、距離感を保

っての１時間の活動でもとっても中身の濃い時間を過ごしています。 

情報が日々変わります。サークルに関しては、ホームページのお

知らせ画面のすくすくひろばの所をこまめにご確認ください。 

 

 

 



   ハーフバースデー 
１姫５人ばやし はるか&えりちゃん 

 

今日は楽しみにしていた１か月ぶりのサークル活動。全員参加でハーフバ

ースデーを開催しました。ハーフバースデーでは、記念に足型をとり色紙

作りをし、それぞれコーン（帽子)などのかぶり物を持ち寄りました。みん

なで写真撮影をしたりして思い出を作ることができました。残りの時間で

は、離乳食スタートで、わからないことやこんなやり方があるよ！！など

情報交換をし、同じ月齢だから話せる話で盛り上がりました （*^_^*） 

 

 



おもちゃ作り 
もみじ６ 

 

今月も全員そろっておもちゃ作りをしました。 

後追いの時期だったり、お友だちが気になってズルズルと近づいてみた

り･･･それぞれの個性全開でにぎやかに時間が過ぎていきました。不思議

なことにサークルに来ると初めてできることが起きるので毎回楽しみで

す。 

  

 

 



ハイハイ競争 
SUN姫🌻４太郎 

 

よーいどん‼でスタート。サーっとゴールする子、泣いてしまう子、スタ

ートで違う遊びを見つけてしまう子･･･ひとりひとりの色々なハイハイ

競争が見られてママたちは大満足でした。 

 

 

 



離乳食勉強会 
サンタキッズ６ S 

 

離乳食の進み具合やどのくらいの量食べているか、何時位に食べている

か、どんな野菜を食べたか等を話し合いました。離乳食については気に

なる事がいろいろあるので、情報交換ができてよかったです。離乳食の

事だけじゃなく、成長の事や気になる事も話せたのでこうやって同じ月

齢の子を持つ親同士で集まれて楽しんでいます♪ 

 

 



サークル援助日のお知らせ 
毎月第１金曜日の９：３０～１１：３０まで、活動の進め方のアドバイ

スやプチ悩み相談なとさせていただいています。お当番さんだけでな

く、サークル単位で来ていただいても結構です。２年目以降のサークル

もお誕生月に足型をとらせていただくこともできますよ。大きくなった

お子様のお顔を是非見せに来てください。 

お電話にて事前に予約を入れてくださいね。 

 

★１０月２日(金) 

★１１月６日(金) 

★１２月４日(金) 

現在、コロナウイルス感染予防で援助日を中止して

おります。いつから再開できるかは未定です。 

 

 

育児相談 

お子さんのことで、不安なこと、心配なことがあればお気

軽に育児相談をご利用ください。予約をとって来院してい

ただいてもいいですし、お電話でも大丈夫です。ご希望で

あれば zoom でも行えます。 

 



保育士からのお知らせ 

認定療育士 
昨年１年間、学校に通い認定療育士の資格を無事に取得する

ことができました。認定療育士とは文部科学省認定プログラ

ムとして、療育の専門性を高めるためのプログラムです。マ

マたちの近くで今まで以上に、少しでも子育ての助けになれ

るように、これからもいろんな分野の幅を広げていきたいと

思っています。せっかく子育てするなら、苦しい子育てより

楽しい子育てをしてほしいなぁと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０．３．２１ 認定証授与式にて 

授与式の様子はこちらからご覧になれます 

https://www.ogaki-tandai.ac.jp/20200321/ 

https://www.ogaki-tandai.ac.jp/20200321/

