
 

 
 

 

 

サークルだより 

すくすくひろば 



 

２月の終わりから始まりとうとう４月･･･いまだコロナウイルスの影響でみんなお

うちにこもってばかりでいろんなイライラや不安が･･･３月は各サークルに連

絡させてもらい皆さんの判断で開催するサークル、お休みにするサークルとそ

れぞれに対応させていただきました。ストレスＭＡＸの中、サークルにみえたマ

マ達が元気に笑って楽しそうに過ごしていて少しでも発散できたなら何よりで

す。４月に入りこの地域でも感染拡大が始まり、悩んだ末４月は活動を中止と致

しました。残念だという声も多々ありましたが命を守ることが一番です。私たち

も皆さんにお会いできないのは寂しいですが早く終息してお会いできるのを願

うばかりです。日々の手洗い、うがい、マスクとにかく自己防衛が大事です！ 

 

 

実際のところ子育ては楽しいことばかりじゃありませ

ん。だって２４時間３６５日お休みなしですもんね。ひ

とりでできなくて当たり前。ひとりで頑張らなくていい

んですよ。助けて！って言っていいんですよ。ほんの少

しでもいいからママたちの力になれるように私たちがい

ます。なんで?と思ったらまずはお尋ねください。解決

するまで一緒に考えていきましょう。だから自分の子だ

から私がひとりで頑張らなきゃ！っていう肩の力を抜い

て一緒に大切なお子様を育てていきましょうね。 

 



ぴっかぴかの 

新米サークルです♡ 
 

これからみんなで楽しく過ごそうね♡ 

令和 1 年９月～１１月生まれのママ＆ 

ベビーです。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 
開院第 1 号のサークル「らびっときっず」 

平成 11 年 7 月発足(平成 11 年 4 月生) 

現在この子たちは成人しています 



September3 
令和１年９月生 

９月生まれの September3 にしました。楽しんで活動できるサ

ークルにしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



もみじ６ 
令和 1 年 10 月生 

10 月生まれなので秋っぽいものを入れて人数が 6 人なので「もみじ 6」にしま

した。毎月来るのが楽しみになり、悩み事やいろいろな話ができる楽しいサーク

ルになるといいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ＲＩＮ５ 
令和１年１１月生 

令和元年の「ＲⅠ」と１１月生まれのＮｏｖｅｍｂｅｒの「Ｎ」とサークル５人

の「５」をとって付けました。あて字で「リン５」と読みます。みんなで仲良く、

楽しく、思いでを作れるサークルにしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ワイワイ活動紹介 
みんなでにぎやかに過ごすあっという間の時間 

毎月の活動がとっても楽しみです♡ 

 

 

 

 

 

 
 

 

お誕生会 

ハロウィン 

ハイハイ競争 

ﾊｰﾌﾊﾞｰｽﾃﾞｰ 

離乳食勉強会 



足型カレンダー作り＆ハイハイレース 

◆😊みそじ😊 さなママ◆ 

 

メンバーの１人がカレンダーを作ってきてくれて足型を押してカレンダーを作りました。

２０２０年なのでゼロの所を足型にして押しました。ネズミ年なので耳を後から描いてか

わいくできました。 

ハイハイレースはうちの子は大泣きでなかなか進めませんでしたが他の子は上手にハイハ

イしてゴールしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ハーフバースデー 

◆トゥインクル７ H.T◆ 

 

足型アートと寝相アートをしました。 

寝相アートはマヨネーズの衣装を着て撮影しました。最後に集合写真を撮りました。 

ママ友が少ないので毎月のサークルが息抜きになり楽しみになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ハーフバースデーフォト 

◆SUN 姫🌻４太郎 しゅんちゃんママ◆ 

 

８月生まれのベビー達なのでハーフバースデーの写真撮影を行いました。風船などで飾り

をしてママと一緒に撮影スタート！初めはご機嫌でしたが赤ちゃん達だけで撮るころには

みんながギャン泣きでした(笑) 

でもママ達はかわいい我が子達をたくさん撮ることができて大満足の時間になりました♡

１歳のバースデーの時にはどんな姿になっているか今から楽しみです♪ 

 

 

 

 

 

 



ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ＆チョコ交換 

◆令和のゆかいな仲間たち たいちゃんママ◆ 

 

２/１４はバレンタインということで、パパやおじいちゃんへかわいいベビー達の写真立て

を作成しました。ニコニコ笑顔のかわいい写真、パパやおじいちゃんに気に入ってもらえ

ると嬉しいです。 

そして、ママ同士でチョコレート交換をしました。日頃の育児疲れを癒す甘いチョコレー

トにママ達のテンションもあがりました。 

ベビー達は１か月ぶりの再会に顔を近づけて「あーあー」とお話をし合ったり、お互いのお

もちゃを交換(？)し合ったりして成長を感じました。 

 

 

 

 



年始に今年の抱負を 

サークルごとにかきました！ 

 

 
 

 

 



３歳のお誕生日会 

◆ゆきんこ７ わかはら◆ 

 

サークル活動も３年目に入りました。毎月１回みんな集まって外で遊んだりイ

ベント活動を楽しんでいます。先日３歳のお誕生日会を開催しました！これか

らの成長もとても楽しみです！ 

 

 

☜ママが原稿を書いてる横で同じようにたくさ 

んおたよりを書いてくれました。 

Ｓちゃんありがとう。 

 

 

 

 



ある日朝刊を見てて「あれ？ほのちゃんやん！」って･･･

当院で１８年前に産まれたほのちゃん。サークルの大先輩です。小さい時から

元気で明るくていつもムードメーカーのほのちゃんがこんなに健康に大きく育

っていて嬉しくなりました。 

病院でもスタッフで新聞を見ました。院長も便乗して「おおきくなったね～」

と嬉しそうに見てました。きっとここまでの道のりはいろいろあったと思うけ

ど出会った頃から変わらない素敵な笑顔のママそして 12 年間皆勤のほのちゃ

ん卒業おめでとう！これからも元気に楽しく過ごしてほしいなぁ。 

岐阜新聞(2020,3,7)掲載 



 

毎月第１金曜日の９：３０～１１：３０まで、活動の進め方のアド

バイスやプチ悩み相談なとさせていただいています。お当番さんだ

けでなく、サークル単位で来ていただいても結構です。２年目以降

のサークルもお誕生月に足型をとらせていただくこともできます

よ。大きくなったお子様のお顔を是非見せに来てください。 

お電話にて事前に予約を入れてくださいね。 

 

★５月１日(金) 

★６月５日(金) 

★７月３日(金) 

終息の目処がつかないコロナウイルスの関係で開催できな

い場合もありますのでご了承ください。 

 

卒業されたサークルさんからのおたよりも募集しており

ます。大きくなったお子さんの近況をお知らせください。 


